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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» (далее – 

программа) на уровне начального общего образования разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден Приказами Министерства просвещения России от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», с изменениями, внесенными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. №569 и от 8 ноября 2022 г. 

№955),  

-Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства Просвещения России от 18.05.2023г N 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального  общего образования». 

При разработке программы использовались также следующие нормативные и 

методические документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»;  

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

- Авторская программы О.А.Холодовой «Юным умникам и умницам. Развитие 

познавательных способностей». 

Актуальность программы заключается в развитие и совершенствование 

познавательных процессов которые будут более эффективным при целенаправленной 

организованной работе, что повлечѐт за собой и расширение познавательных 

возможностей детей. Большую роль в процессе учебной деятельности школьников 

начальных классов, как отмечают психологи, играет уровень развития познавательных 

процессов: внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, мышление. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КУРСА 

Цель курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий. 

Задачи курса: 

1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся; 

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа предназначена для учащихся 2-4 классов. Возраст детей, участвующих 
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в реализации данной программы внеурочной деятельности, - от 7 до 11 лет. 

Программа реализует направление внеурочной деятельности «Учение с 

увлечением». 

Сроки реализации программы: 3 года. Объём учебного времени, отводимого на 

изучение программы- 48 часов: 2-4 класс – по 16 часов. Режим занятий - 1 часу в неделю. 

Продолжительность занятий 30-40 минут, в соответствии с расписанием и планов 

внеурочной деятельности. 

Реализация программы предполагает проведение аудиторных и внеаудиторных 

занятий. 

Аудиторные занятия могут быть практическими и теоретическими. Формы 

проведения занятий: комбинированное занятие, урок-викторина, практикум. Тематика 

аудиторных занятий регламентируется тематическим планированием курса и фиксируется 

в журнале внеурочной деятельности. 

Деятельность детей и педагога во внеаудиторные часы не регламентирована и не 

фиксируется документально. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса разработана с учётом рекомендаций Рабочей программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется в: 

- установлении доверительных отношений с обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой информации, активизации их познавательной деятельности. 

- применении на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- побуждение обучающихся соблюдать общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечении внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых явлений, 

организация их работы с получаемой социально значимой информацией. 

Курс создает условия для развития у детей познавательных интересов, формирует 

стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в 

своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий по предложенному 

курсу происходит становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у 

них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное 

беспокойство. В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своѐм 

развитии, они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе, что 

приводит к успехам. Всѐ это означает, что у кого-то возникает интерес к учѐбе, а у кого-то 

закрепляется. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

В основе построения курса “Умники и умницы лежит принцип разнообразия 

творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта 

разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 

Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умение 

ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие 

восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного 

и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические 

игры по развитию восприятия и наблюдательности. 

Задания на развитие и совершенствование восприятия. 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания 
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геометрического характера: 

- дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, 

не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

- выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

- вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не 

отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

- выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

- выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления 

замаскированного рисунка; 

- деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной 

фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

- складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

Совершенствованию воображения способствует и работа с изографами (слова 

записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о 

котором идѐт речь) и числографами (предмет изображен с помощью чисел). 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Задания, развивающие память 

В содержание программы включены упражнения на развитие и совершенствование 

слуховой и зрительной памяти. Выполняя эти задания, школьники учатся пользоваться 

своей памятью и применять специальные приѐмы, облегчающие запоминание. В 

результате таких упражнений учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти 

различные термины и определения. Вместе с тем у них увеличивается объѐм зрительного 

и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и 

наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и времени 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд упражнений, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объѐма внимания, его 

устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного 

пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая 

двух- трехходовые задачи. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки 

разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание 

предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять 

главное и существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и 

различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: 

анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 

существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических 

задач и проведения дидактических игр. 

Задания, развивающие мышление. 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью в программе используются упражнения, которые позволяют на 

доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и 

проводить доказательства без предварительного теоретического освоения самих законов и 

правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать 

различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи 
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между понятиями, учатся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, 

направленные на формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями 

(шаговое выполнение задания). 

Развитие речи (сквозной модуль). Развитие устойчивой речи, умение описывать 

то, что было обнаружено с помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря 

учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять 

сказки. Формирование умения давать несложные определения понятиям. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Основной показатель качества освоения программы - личностный рост 

обучающегося, его самореализация и определение своего места в детском коллективе. 

Предполагается участие школьников в олимпиадах, в конкурсах на разных уровнях; 

участие в математических декадах (выпуск газет, составление кроссвордов, викторин и 

т.д.) участие в интеллектуальных играх. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметными результатами изучения курса внеурочной деятельности 

являются формирование следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий. 

Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

Учиться работать по предложенному учителем плану. Учиться отличать верно 

выполненное задание от неверного. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

Познавательные универсальные учебные действия. 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 

плоские геометрические фигуры. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать 

решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 
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Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

Читать и пересказывать текст. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

умений: 

-описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты наряду с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе правилами и нормами поведения. способствуют формированию 

компетенций и личностных качеств: 

 

1. Ценностно-смысловые 

компетенции 

Это компетенции, связанные с ценностными ориентирами 

ученика, его способностью видеть и понимать окружающий 

мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и 

предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые 

установки для своих действий и поступков, принимать 

решения. Данные компетенции обеспечивают механизм 

самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной 

деятельности; от них зависит индивидуальная 

образовательная траектория ученика и программа его 

жизнедеятельности в целом. 

2. Общекультурные 

компетенции 

Названные компетенции связаны с познанием и опытом 

деятельности в области национальной и общечеловеческой 

культуры; духовно-нравственными основами жизни 

человека и человечества, отдельных народов; 

культурологическими основами семейных, социальных, 

общечеловеческих явлений и традиций; ролью науки и 

религии в жизни человека. Сюда же относится опыт 

освоения учеником картины мира, расширяющийся до 

культурологического и всечеловеческого понимания мира. 

3. Учебно-познавательные 

компетенции. 

Это совокупность компетенций ученика в сфере 

самостоятельной познавательной деятельности, 

включающей элементы деятельности логической, 

методологической и общеучебной. Сюда входят способы 

организации целеполагания, планирования, анализа, 

рефлексии, самооценки. По отношению к изучаемым 

объектам ученик овладевает креативными навыками: 

добыванием знаний непосредственно из окружающей 
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действительности, владением приемами учебно-

познавательных проблем, действий в нестандартных 

ситуациях. В рамках этих компетенций определяются 

требования функциональной грамотности: умение отличать 

факты от домыслов, владение измерительными навыками, 

использование вероятностных, статистических и иных 

методов познания 

4. Информационные 

компетенции 

Эти компетенции предполагают навыки деятельности по 

отношению к информации в учебных предметах и 

образовательных областях, а также в окружающем мире; 

владение современными средствами информации и 

информационными технологиями; поиск, анализ и отбор 

необходимой информации, ее преобразование, сохранение и 

передачу. 

5. Коммуникативные 

компетенции 

Данные компетенции включают знание языков, способов 

взаимодействия с окружающими и удаленными событиями 

и людьми; навыки работы в группе, коллективе, владение 

различными социальными ролями. 

6. Социально-трудовые 

компетенции 

Это компетенции, связанные с выполнением роли 

гражданина, наблюдателя, избирателя, представителя, 

потребителя, покупателя, клиента и т.д.; с правами и 

обязанностями в вопросах экономики и права, в области 

профессионального самоопределения. 

7. Компетенции 

личностного 

самосовершенствования 

Эти компетенции направлены на освоение способов 

физического, духовного и интеллектуального саморазвития, 

эмоциональной саморегуляции и самоподдержки; развитие 

необходимых современному человеку личностных качеств, 

формирование психологической грамотности, культуры 

мышления и поведения. 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

2 класс 

№ 

п/п 
Название раздела/темы 

Кол-во 

часов 
Форма проведения занятий ЭОР и ЦОР 

1.  Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления. Графический 

диктант (вводный урок). 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

2.  Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

3.  Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

4.  Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

5.  Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

6.  Совершенствование воображения Развитие 

наглядно- образного мышления 

Ребусы. Задания по перекладыванию спичек 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

7.  Развитие быстроты реакции 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

8.  Тренировка внимания Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей и 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

https://fg.resh.edu.ru/ 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
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способности рассуждать учителя 

9.  Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

10.  Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей Развитие 

аналитических способностей 

и способности рассуждать 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

11.  Совершенствование воображения Развитие 

наглядно- образного мышления Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

12.  Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

13.  Совершенствование воображения Развитие 

наглядно- образного мышления Ребусы. 

Задания по 

перекладыванию спичек 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

14.  Развитие быстроты реакции 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

15.  Развитие концентрации внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

16.  Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей Развитие 

аналитических способностей 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

 Итого 16   

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
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3 класс 

№ 

п/п 
Название раздела/темы 

Кол-во 

часов 
Форма проведения занятий ЭОР и ЦОР 

1.  Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления. Графический 

диктант (вводный урок). 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

2.  Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

3.  Тренировка внимания Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

4.  Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные 

задания 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

5.  Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

6.  Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

7.  Совершенствование воображения Развитие 

наглядно- образного мышления Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

8.  Развитие быстроты реакции 

Совершенствование мыслительных операций 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

https://fg.resh.edu.ru/ 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
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Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

анализа имеющихся данных 

9.  Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 решение текстовых задач  

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

10.  Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

11.  Совершенствование воображения Развитие 

наглядно- образного мышления Ребусы. 

Задания по 

перекладыванию спичек 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

12.  Развитие быстроты реакции 

Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения 

решать нестандартные задачи 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

13.  Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

14.  Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

15.  Совершенствование воображения Развитие 

наглядно- образного мышления Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

16.  Развитие быстроты реакции 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

 Итого 16   

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
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4 класс 

№ п/п Название раздела/темы 
Кол-во 

часов 
Форма проведения занятий ЭОР и ЦОР 

1.  Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

2.  Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

3.  Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие умения решать нестандартные 

задания 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

4.  Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

5.  Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

6.  Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Ребусы. Задания по перекладыванию 

спичек 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

7.  Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие умения решать нестандартные 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


13 

 

задачи 

8.  Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

9.  Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

10.  Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

11.  Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

12.  Тренировка концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

13.  Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 слушание объяснений учителя 

самостоятельная работа 

наблюдение за демонстрациями 

учителя 

https://fg.resh.edu.ru/ 

14.  Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 решение текстовых задач 

выполнение заданий по 

разграничению понятий 

https://fg.resh.edu.ru/ 

15.  Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

1 работа со схемами 

построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

https://fg.resh.edu.ru/ 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
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16.  Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

1 анализ таблиц, схем, диаграмм 

анализ проблемных ситуаций 

https://fg.resh.edu.ru/ 

 Итого 16   

 

https://fg.resh.edu.ru/

